PAGE  
8

ВІДДІЛ ОСВІТИ

КОСТОПІЛЬСЬКОЇ РАЙОННОЇ ДЕРЖАВНОЇ АДМІНІСТРАЦІЇ
КОСТОПІЛЬСЬКИЙ БУДИНОК ШКОЛЯРІВ ТА ЮНАЦТВА
КОСТОПІЛЬСЬКОЇ РАЙОННОЇ РАДИ РІВНЕНСЬКОЇ ОБЛАСТІ

ПОГОДЖЕНО                                                              ЗАТВЕРДЖЕНО

Протокол засідання науково –
                                      Наказ відділу освіти
методичної ради Костопільського                                Костопільської районної
районного методичного кабінету                                 державної адміністрації

від 29.08.2019 №    1                                                       від   29.08.2019 № 289
      Навчальна програма з позашкільної освіти

гуманітарного напряму
Дитина і суспільство
1 рік навчання 
Костопіль - 2019

Автор:
Галушко Руслана Віталіївна - керівник гуртків  Костопільського будинку школярів та юнацтва Костопільської районної ради Рівненської області
Рецензент:
Михальська О.Я. - заступник директора Костопільського будинку школярів та юнацтва Костопільської районної ради рівненської області
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Діти – це завжди яскраві емоції, багато руху, природна енергія, кмітливість. У них є свої завдання щодо життя. Діти –  наше майбутнє. І тому завданням нашого закладу є допомогти вихованцям знайти саме свою стежину.
Відповідно до вимог часу та у зв’язку з оновленням базового компонента позашкільної освіти, складалась і ця програма. Де я керувалась основними засадами гуманістичної педагогіки: дитина – найвища цінність. Важливо розширити її життєвий простір, вивести її за межі традиційного, штучно створеного, жорстко унормованого у вузьких межах групової кімнати буття у широкий простір реального світу.
Назва програми – «Дитина і суспільство» – обумовлена тим, що саме в дошкільному віці виникає перший схематичний обрис цілісного дитячого світогляду, образу світу та себе в ньому. А також тим, що однією із основних засадами державної політики у сфері позашкільної освіти та принципів освітньої діяльності є людиноцентризм. Дитина не може жити в безладі, вона намагається пізнати навколишній світ та свої зв’язки з ним, упорядкувати, пояснити, наповнити змістом життя та діяльність людей, перевірити на власному досвіді здобуту інформацію. Вона прагне дізнатись для чого живуть люди, ознайомитись з умовами життя та його основними законами. Дитина має навчитись існувати відповідно до цих законів, відкрити для себе власні можливості, знаходити своє місце у складному й суперечливому світі, почуватися у ньому щасливою.
Відповідаючи на вимоги часу, запити суспільства, актуальність програми «Дитина і суспільство» полягає у вихованні  в дітях патріотизму і толерантності до людей різних національностей. Це досягається активізацією емоційної сфери дошкільника на основі широкої поінформованості про історію, традиції, культуру рідної країни.
Патріотичні почуття дітей дошкільного віку засновуються на інтересі до найближчого соціального, природного і культурного оточення (сім'ї, батьківського дому, рідного міста, села, країни, традицій та звичаїв свого народу).

Позитивне ставлення до світу закладається на основі виховання любові та поваги до найрідніших людей (мами, тата, бабусь, дідусів, братів, сестер), усвідомлення тісного взаємозв’язку між поколіннями. 
Навчальна програма реалізується у гуртку гуманітарного напряму та спрямована на вихованців віком від 5 до 6 років.

Метою навчальної програми є формування ключових компетентностей особистості засобами  вивчення навколишнього світу. 

Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей:

пізнавальної – забезпечує ознайомлення з поняттями та знаннями з основ етики та естетики; природознавства; народознавства тощо;

практичної – сприяє оволодінню навичками  використовувати здобуті знання на практиці; 

творчої – забезпечує формування творчих здібностей вихованців, розвиток естетичних почуттів, та смаків;

соціальної – сприяє вихованню дбайливого ставлення до надбань світової та вітчизняної культури, духовних та матеріальних цінностей рідного краю, народних традицій.
Навчальна програма передбачає 1 рік навчання:

1-й рік- початковий рівень – 36 год. на рік, 1 год. на тиждень.

Програма навчальної дисципліни  «Дитина і суспільство» передбачає виховання в дітей навичок культурної поведінки, ввічливості, делікатності; розширює та збагачує знання дошкільнят про різні сфери життя, сприяє виробленню навички вибору дії; знання і шанування звичаїв і традицій свого народу, залучає дітей до скарбниці народної мудрості; виховує любов і бережливе ставлення до природи, вчить бачити прекрасне і незвичне в ній; пропагує здоровий спосіб життя; розвиває в дітей зв’язне  мовлення, увагу,  пам’ять, пізнавальні інтереси.

 Курс «Дитина і суспільство» складається з п’яти блоків:

· Я – людина;

· Моя сім’я;

· Основи етики і естетики;

· Моя країна – Україна;

· Світ навколо мене.

    Складовою частиною програми є теми з блоку "Я – людина". Дошкільнята міркують про те, хто така людина. Поглиблюють свої знання про гігєну, здоров’я. Ознайомлюються з поняттям «органи чуття». Дізнаються про культуру харчування. Вчаться безпечної поведінки вдома, на вулиці, з незнайомцями, на природі, на дорозі. Важливим є вивчення служб допомоги 101, 102, 103, 104, формування вміння звертатися до них в разі необхідності. Вивчають права і обов’язки дитини.
    До інтегрованого курсу включено блок  «Моя сім’я»: діти засвоюють  народну мораль, знайомляться із звичаями, обрядами, побутом українського народу.
Знання про доброту, чуйність, ввічливість, культуру поведінки з однолітками, старшими, людьми похилого віку, незнайомими людьми та меншими включено до теми з основ етики і естетики.

Тематика занять блоку "Моя країна – Україна" спрямована на засвоєння знань про Україну, її символіку, рідний край. Під час занять в дітей формуються почуття любові до Батьківщини, поваги до її символів, інтерес до  історії  своєї держави.
Розділ «Світ навколо мене» передбачає знайомство з різновидами транспорту, предметами побуту, різними професіями, заохочення вихованців до догляду за власними речами.

На заняттях курсу «Дитина і суспільство» використовуються різні методи: бесіди, сюжетно-рольові ігри, конкурси, тематичні заняття та свята, навчальні екскурсії. Набуті компетентності закріплюються та поглиблюються не лише в ході навчально-виховного процесу, а й у повсякденному житті дітей.
Підсумки роботи підводяться у формі масових заходів: гра-естафета, гра-мандрівка, КВК, святкування  іменин.

Новизна і актуальність програми полягає в тому, що зроблено спробу об’єднати кілька різних за профілем блоків з метою координації їхньої роботи з етичного, морального, екологічного виховання дітей, відродження традицій духовності.

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	Розділ, тема
	Кількість годин

	
	теоретичних
	практичних
	усього

	Розділ 1. Я – людина
	6,5
	10,5
	17

	1. 1. Я – людина
	0,5
	0,5
	1

	1. 2. Моє тіло
	2
	4
	6

	1. 3. Що таке здоров’я
	0,5
	0,5
	1

	1. 4. Моя безпека
	1,5
	3,5
	5

	1. 5. Хто я?
	2
	2
	4

	Розділ 2. Моя сім’я
	1
	1
	2

	2. 1. Моя сім’я, родина
	0,5
	0,5
	1

	2. 1. Обов’язки батьків і дітей
	0,5
	0,5
	1

	Розділ 3. Основи етики і естетики
	2
	2
	4

	3. 1. Я серед людей. Вчуся бути вихованим
	0,5
	0,5
	1

	3. 2. Правила поведінки в гостях 
	0,5
	0,5
	1


	3. 3 . Який я? Мої якості
	1
	1
	2

	Розділ 4. Моя країна – Україна
	2
	2
	4

	4. 1. Мій рідний край
	0,5
	0,5
	1

	4. 2. Символи України
	1
	1
	2

	4. 3. Країни – сусіди України
	0,5
	0,5
	1

	Розділ 5. Світ навколо мене
	4
	4
	8

	5. 1. Транспорт
	0,5
	0,5
	1

	5. 2. Предмети побуту
	0,5
	0,5
	1

	5. 3. Одяг та взуття
	1
	1
	2

	5. 4. Я пізнаю світ професій
	2
	2
	4

	Підсумкове заняття
	-
	1
	1

	Разом
	15,5
	20,5
	36


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Розділ 1. Я – людина (17 год.)
1. 1. Я – людина (1 год.)
Теоретична частина. Я – маленька людина. Кожна людина – неповторна. Таємниця мого імені. Лагідне ім’я.
Практична частина. Гра «Як мене звати?»
1. 2. Моє тіло (6 год.)
Теоретична частина. Який я? Будова тіла. Назви пальчиків.

Я вчуся дбати про чистоту свого тіла.

Органи чуття: очі, вуха, ніс, язик, шкіра. Їх допомога у пізнанні світу. Безпека очей та вух.

Дихання, нюх, смак.

Дотик. Дотримання правил гігієни – запорука здоров’я.
Зуби. Догляд за ними. Культура харчування для здоров’я зубів.
Практична частина. Розповідь «Як я слідкую за своїм здоров’ям». Дослід на визначення запаху предмета. Гра «Впізнай за запахом», «Впізнай на смак». Гра «Впізнай на дотик». Гра «Корисна їжа для зубів». 
1. 3. Що таке здоров’я (1 год.)
Теоретична частина. Моє здоров’я в моїх руках. Поняття «здоровий спосіб життя». 
Практична частина. Гра «Доріжка здоров’я».
1. 4. Моя безпека (5 год.)
Теоретична частина. Я вчуся поводитись безпечно. Моя безпека вдома.

Моя безпека на прогуляні. Правила поведінки з незнайомими людьми.

Моя безпека на природі. Ознайомлення з правилами поведінки на природі.
Моя безпека на дорозі. Ознайомлення дітей з правилами безпеки руху.
Я вчуся допомагати собі сам. Професії: лікар, міліціонер, пожежник. Важливі номери телефонів.
Практична частина. Рольові  ігри «Ситуація», «Сигнал», «Я – пішохід», «Світлофор Моргайко».  
1. 5. Хто я? (4 год.)
Теоретична частина. Хто я? Я – хлопчик. Я – дівчинка.
Відмінності між хлопчиком і дівчинкою. Іграшки для них, одяг.

Я росту і розвиваюсь. «Вікові сходинки» періодів життя людини.

Я, мої права та обов’язки. Головна відмінність між правами і обов’язками. 
Практична частина. Гра «Одягни хлопчика, дівчинку». Гра «Знайди відмінності». Розповідь «Мої обов’язки вдома».

Розділ 2. Моя сім’я (2 год.)
2. 1. Моя сім’я, родина (1 год.)
Поняття «сім’я». Родовідне дерево. Повага до батьків.
2. 1. Обов’язки батьків і дітей (1 год.)
Теоретична частина. Сімейні обов’язки, їх розподіл.
Практична частина. Гра «Що переплутав художник?»
Розділ 3. Основи етики і естетики (4 год.)
3. 1. Я серед людей. Вчуся бути вихованим (1 год.)
Теоретична частина. Поняття «етикет», «ввічливість». Правила вихованої людини.
Практична частина. Гра «Збери портфель».
3. 2. Правила поведінки в гостях  (1год.)

Теоретична частина. Правила поведінки за столом. Ми приймаємо гостей. Ми ідемо в гості. Вибір подарунка.
Практична частина. Рольові ігри «Чий подарунок», «Сервірування святкового столу», «Що неправильно».
3. 3 . Який я? Мої якості (2 год.)
Теоретична частина. Якості характеру. Вчинки людей. Мої звички. 
Я вчуся дружити. Справжні друзі.
Практична частина. Ігри: «Яке чарівне слово заховалось», «Звички».  Інсценізація казки «Чарівне королівство». «Віршик-мирилка». Складання «Правил Школи дружби».
Розділ 4. Моя країна – Україна (4 год.)
4. 1. Мій рідний край (1 год.)
Теоретична частина. Зміст поняття «Батьківщина». Стежини і вулиці рідного краю. Улюблені місця мого міста. Мій дім. Домашня адреса.

Практична частина. Гра «Де я живу?»

4. 2. Символи України (2 год.)
Теоретична частина. Зміст поняття «Держава». Поняття «карта». Державні символи України.
Народні символи і промисли України. 
Практична частина. Тематичне складання пазлів. Гра «Склади прапор». Вивчення віршів та пісень про Україну. Карта України.
4. 3. Країни – сусіди України (1 год.)
Народи землі. Раси. Сусіди України, показ на карті. Права та обов’язки дітей на Землі.
Розділ 5. Світ навколо мене (8 год.)
5. 1. Транспорт (1 год.)
Теоретична частина. Види транспорту: повітряний, водний, автомобільний, залізничний. Призначення транспорту.
Практична частина. Гра «Впізнай транспорт».
5. 2. Предмети побуту (1 год.)
Теоретична частина. Правила поведінки вдома.
Практична частина. Гра «Що неправильно?»

5. 3. Одяг та взуття (2 год.)
Теоретична частина. Догляд за одягом та взуттям. Чистота одягу.
Вміння правильно підбирати одяг.
Практична частина. Гра «Кожній речі своє місце».
5. 4. Я пізнаю світ професій (4 год.)
Теоретична частина. Як праця прикрашає людину. 
Вибір професії.Творчі професії. Я пізнаю світ мистецтва.Жанри образотворчого мистецтва. 
Практична частина. Виконання картинки у одному із жанрів.
Підсумкове заняття (1 год.)
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати і розуміти:
- символіку  України;

- зміст понять «держава», «народ», «національність», «Батьківщина»;

- символи  України(народні);

- професії  людей;

- види транспорту;

- телефони служб допомоги 101,102,103,104;

- правила техніки безпеки;

- органи чуття;

- поняття «етикет», «ввічливість»;

- чарівні слова;

- правила поведінки на вулиці;

- правила поведінки в школі, класі, групі;

- правила поведінки в гостях, за столом/
Вихованці мають вміти і застосовувати:
- правильно поводитись в магазині;

- звертатися за допомогою до служб 101, 102, 103, 104;

- доглядати за власним тілом, одягом, кімнатою;

- правильно підбирати одяг;

- правильно переходити вулицю;

- накривати стіл, зустрічати гостей;

- вибирати подарунок, дарувати чи приймати його;

- правильно поводитися за столом;
- ввічливо і дисципліновано поводитись в школі, класі, групі.
У вихованців мають сформуватися компетентності:
пізнавальна - забезпечує ознайомлення з поняттями та знаннями з основ етики та естетики, природознавства, народознавства тощо; розвиває інтерес до вивчення навколишнього середовища; срияє знайомству з оточуючим світом: видами транспорту, одягу, правилами поведінки в різних ситуаціях.
практична - сприяє оволодінню навичками  використовувати здобуті знання на практиці; формування цілісної картини світу як життєвого орієнтира; розширення та поглиблення життєвого досвіду, завдяки якому дитина розв’язує проблеми, виявляє гнучкість, діє адекватно та ефективно, приймає свідомі рішення, задовольняє свої соціальні та індивідуальні потреби, досягає успіху у різних видах діяльності; сприяє формуванню вміння підбирати одяг, догляду за ним та своїми речами;
творча - забезпечує формування творчих здібностей вихованців, розвиває естетичні почуття та смак; плекає зачатки креативності; уміння варіювати, діяти в уявному плані; уникати шаблонів; самостійно висувати елементарні гіпотези; генерувати оригінальні ідеї; неординарно розв’язувати проблеми; проявляти самобутність;
соціальна - сприяє вихованню дбайливого ставлення до надбань світової та вітчизняної культури, духовних та матеріальних цінностей рідного краю, народних традицій; розвиває почуття патріотизму; набуває вміння приймати гостей, вибирати подарунок; формує готовність дитини до майбутнього шкільного життя; розвиває зачатки активної за формою та моральної за змістом життєвої позиції як системи ціннісних ставлень до природи, культури, людей, власного Я.
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